
HABILIDADES

SOCIALES

INGLÉS

COMPETENCIAS

DIGITALES

ASPECTOS BÁSICOS

DE LA COCINA

ASPECTOS BÁSICOS

DE LA SALA

CURSO INICIACIÓN HOSTELERÍA
                ( COCINA Y SALA )

FORMACIÓN GRATUITA PARA
BENEFICIARIOS DE GARANTÍA JUVENIL

R E Q U I S I T O S
Ser beneficiario activo de Garantía Juvenil
(inscríbete con nosotros pidiendo cita)
 No estar estudiando ni trabajando
Compromiso de asistencia

I N F O R M A C I Ó N  B Á S I C A

F O R M A C I Ó N  T R O N C A L ( 6 5 h )  

O R G A N I Z A  C Á M A R A  D E  C O M E R C I O  D E  M A L L O R C A

Sesión individual de orientación laboral
Fechas: del 19/09 al 31/10 de 2022
Horario:

Formación troncal: 9.30 h a 14.30 h 
Formación específica: 17h a 21h

Duración del curso: 125 h.
Lugar: Cámara de Comercio de Mallorca

                 Escola profesional Esment

C/ Estudi General 7 - 3º - izda PALMA Tlf. 971 71 01 88 – exts. 2423 - 2229
  isimarro.formacio@cambramallorca.com | infopice@cambramallorca.com

F O R M A C I Ó N  E S P E C Í F I C A   ( 6 0 h )  

Aplicación de normas y condiciones higiénico-

sanitarias en restauración, higiene personal y

alimentaria, limpieza de espacios.

Aprovisionamiento de materias primas

Espacios, maquinarias y utensilios 

Técnicas culinarias (terminología y práctica

culinaria), diferentes tipos de corte, pre

elaboración de alimentos, técnicas de

tratamiento de materias primas. 

Habilidades sociales para la
empleabilidad
Competencias digitales (el horario
depende del nivel).
Inglés

D E L  1 9 / 0 9  A  0 7 / 1 0  D E  2 0 2 2 D E L  1 0 / 1 0  A L  3 1 / 1 0  D E  2 0 2 2

CONTACTA CON
NOSOTROS LO
ANTES POSIBLE


