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I. Introducció 
 

El COVID-19 (SARS-CoV-2) é s un virus nou, désconégut antériormént én la patologia humana, qué 
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pértany a la famí lia Coronaviridaé (Coronavirus). 

Ségons la informacio  qué és disposa, és transmét dé pérsona a pérsona pér via réspirato ria, a travé s 

dé lés gotés réspirato riés dé mé s dé 5 micrés, quan la pérsona inféctada présénta simptomatologia, 

fébré, tos, sénsacio  dé manca d'airé, o bé  a travé s dél contacté amb sécrécions dé la pérsona 

inféctada. 

Réspécté dé la constant évolucio  dé la situacio  én rélacio  amb él COVID-19 (SARS-CoV-2), és 

récomana visitar la pa gina dél Ministéri dé Sanitat, actualitzada pérmanéntmént: 

https://www.mscbs.gob.és/profésionalés/saludpublica/ccayés/alértasactual/ncov-

china/documéntos.htm  

També  é s convéniént révisar lés informacions prévistés én la pa gina wéb dé la Consélléria dé Salut 

i Consum dé la Comunitat Auto noma: 

http://www.goib.és/govérn/organigrama/aréa.do?coduo=11&lang=ca  

Até s qué él contacté amb él virus pot aféctar éntorns sanitaris i no sanitaris, corréspon a lés 

émprésés avaluar él risc d'éxposicio  i séguir lés récomanacions qué éméti él sérvéi dé prévéncio , 

séguint lés pautés i récomanacions formuladés pér lés autoritats sanita riés. 

Aquést documént récull lés mésurés prévéntivés énfront dél contagi dé Covid-19 a éstablir dé 

manéra général pér l’activitat dé nétéja. Lés mésurés éspécí fiqués ségons la ména d'activitat 

réalitzada s'éstabliran én documént a part. Tot aixo , sénsé pérjudici dé l'obligacio  dé complimént dé 

lés préscripcions prévistés a lés Ordrés Ministérials publicadés durant l’éstat d'alarma.  

 

II. Qüestionari previ d'incorporació al lloc de 

treball 

Amb cara ctér prévi a la réprésa dé l'activitat émprésarial, lés émprésés facilitaran a lés tréballadorés 

i éls tréballadors él “Qüestionari previ a la incorporació per a treballadors” (él qual s'adjunta a 

l'Annéx dél présént documént). La informacio  haura  dé sér rémésa, sént va lids éls mitjans téléma tics 

admésos pér la législacio  vigént, als sérvéis dé prévéncio  dé riscos laborals i, opcionalmént, a lés 

mu tués col·laboradorés amb la Ségurétat Social. 

L'objéctiu dé la mésura déscrita é s garantir, complértés lés mésurés dé confinamént décrétadés pér 

l'Estat, la ségurétat dé lés pro piés pérsonés tréballadorés, dé lés sévés companyés i companys, així  

com dé la ciutadania én général. 

En tot cas, una végada valorats lés dadés qué figurin én cadascun déls qu éstionaris, él sérvéi dé 

prévéncio  o la mu tua procédira  ségons protocol d'actuacio  davant casos possiblés, confirmats o 

probablés, publicat pél Ministéri dé Sanitat (havént d'acollir-sé sémpré a l'u ltima vérsio  

actualitzada). 

 

III. Mesures preventives sanitàries a adoptar per 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-china/documentos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-china/documentos.htm
http://www.goib.es/govern/organigrama/area.do?coduo=11&lang=ca
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les empreses 

  

1. Protocols d'actuació i mesures generals 

• S'élaborara  un protocol général amb lés mésurés a aplicar én rélacio  amb la prévéncio  dél 

COVID-19. Lés mésurés s'éstabliran dé manéra individualitzada pér a cada séccio  dé 

l'éstablimént, si fos nécéssari, principalmént, pérqué  hi ha moltés mésurés, com lés dél 

manténimént dé lés dista nciés dé ségurétat, qué dépénén dé lés caractérí stiqués déls éspais 

dé tréball, dé la planificacio  dé tasqués qué tinguin én aquést momént i déls mitjans amb 

qué  compta l'éstablimént. Pér a aixo  comptaran amb l'asséssoramént déls sérvéis dé 

prévéncio . 

• Es réalitzara  la corrésponént coordinacio  d'activitats émprésarials, pér a garantir la 

protéccio  dé tots éls tréballadors i tréballadorés, ténint én compté tant éls riscos dél 

pérsonal propi com dé lés contractés présénts én él céntré dé tréball, i én él séu cas, dé lés 

pérsonés tréballadorés pér compté propi. 

•  Es disposara  d'un régistré diari én él qual s'anotara  nom, DNI, data d'éntrada i sortida i la 

signatura dél pérsonal qué accédéixi a l'éstablimént, inclo s él control dé lés visités o 

pérsonés qué accédéixin puntualmént: provéí dors, comércials, étc. Aquésta informacio  é s 

molt important no sols pérqué  no éntrin lés pérsonés no autoritzadés, sino  també  pérqué  si 

hi hagué s un contagi o similar, haurí ém dé podér proporcionar dé manéra immédiata la 

informacio  a lés autoritats sanita riés.  En él protocol s'haura  d'éspécificar com s'organitza 

él régistré i la pérsona o pérsonés résponsablés d'aquést. Quédén éxclosos d'aquést control 

éls cliénts qué accédéixin a l'éstablimént pér a l'adquisicio  dé productés o sérvéis. 

• S'han dé fér tasqués dé véntilacio  pério dica én lés instal·lacions i, com a mí nim, dé manéra 

dia ria i pér éspai mí nim dé cinc minuts. 

• En tot cas, s'haura  dé réforçar la nétéja i él manténimént déls filtrés d'airé i augméntar él 

nivéll dé véntilacio  déls sistémés dé climatitzacio  pér a rénovar l'airé dé manéra mé s 

habitual. 

•  Sé suspéndra  él fitxatgé amb émprémta dactilar substituint-lo pér qualsévol altré sistéma. 

•  El manténimént dé la dista ncia dé ségurétat, mí nima dé 2 métrés, fa qué sigui nécéssari 

révisar él nombré d'ocupants qué és précisa én éls véhiclés pér a la récollida séléctiva dé 

résidus. 

 

 

 

   2. Informació i formació 
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•  S'informara  i formara  a tots éls/lés tréballadors/rés én él nou procédimént dé tréball 

éstablért én lés sévés émprésés pér al control dél risc d'inféccio  pér Covid-19 én l'éntorn 

laboral. 

• Es disposara  d'una infografia én 

https://www.caib.és/sités/coronavirus/és/informacion_général_sobré_él_covid-19/  

• Es facilitara  informacio  i formacio  al pérsonal én maté ria d'higiéné i sobré l'u s dél matérial 

dé protéccio  com, pér éxémplé, guants i mascarétés, pérqué  és réalitzi dé manéra ségura. 

• S'instal·laran cartélls informatius én totés lés zonés o séccions déls éstabliménts amb lés 

récomanacions ba siqués dé prévéncio  dél contagi énfront dél coronavirus, éspécialmént él 

manténimént dé la dista ncia dé ségurétat i la réntada o désinféccio  dé mans (pér éxémplé, 

én éls lavabos). 

• S'informara , dia riamént, als tréballadors récordant lés mésurés prévéntivés a adoptar én 

la réalitzacio  dé lés tasqués. 

  

3. Distància de seguretat 

  

• S'haura  dé manténir la dista ncia mí nima dé ségurétat dé dos métrés éntré lés pérsonés 

concurrénts én l'éstablimént (tréballadorés i tréballadors, cliénts, usuaris, étc.).  

• Amb l'objéctiu dé garantir la possibilitat dé manténir la dista ncia dé ségurétat i évitar 

agloméracions dé pérsonés, s'hauran d'idéntificar éls punts crí tics présénts én 

l'éstablimént pér aquésta finalitat i éstablir éls réquisits nécéssaris pér al séu control, tot 

aixo  amb l'asséssoramént dél sérvéi dé prévéncio . 

  

4. Mesures d'higiene individual 

  

•  Es garantira  qué éls éstabliménts tinguin opératiu un lavabo amb aigua corrént, sabo  i 

papér assécant pér a la réntada dé mans, així  com solucio  hidroalcoho lica pér a la séva 

désinféccio . Disposaran dé conténidors amb tapa d'accionamént no manual, pér a lés 

déixallés én éls lavabos dél pérsonal i éstaran també  disponiblés com a réforç, én 

détérminadés zonés dé l'éstablimént pér a u s dél pérsonal i cliénts. 

•  Es révisara , dia riamént, él funcionamént dé dispénsadors dé sabo , gél désinféctant, papér 

d'un sol u s, étc., procédint a réparar o substituir aquélls équips qué préséntin avariés. Es 

récomana disposar d'un régistré d'aquéstés accions. 

• També  és vigilara  él funcionamént i la nétéja dé sanitaris i aixétés dé lavabos. 

•  En llocs dé tréball on no sigui possiblé procédir a la nétéja fréqu ént dé mans, és disposara  

dé gél o solucio  hidroalcoho lica suficiént pér al séu torn i lloc dé tréball. 

https://www.caib.es/sites/coronavirus/es/informacion_general_sobre_el_covid-19/


6 

 

• En cada lloc dé tréball s'ha dé dotar i facilitar él podér altérnar la nétéja dé mans amb l'u s 

dé gél o solucions hidroalcoho liqués amb la finalitat dé manténir una corrécta higiéné. 

  

5. Mesures de neteja i desinfecció de l'establiment. 

 

•   Lés tasqués dé nétéja suposén una éxposicio  dirécta a la font dél risc, pér la qual cosa séra  

réalitzada pér pérsonal qualificat i format pré viamént, idéntificat amb nom i cognoms i 

dotat déls équips dé protéccio  individual, EPIs, indicats pél séu sérvéi dé prévéncio . En tot 

momént és facilitaran productés désinféctants dé supérfí ciés adéquats i éficaços, ségons 

lés sévés réspéctivés fitxés dé ségurétat. Es pot consultar él llistat dé virucidés autoritzats 

a Espanya pér a u s ambiéntal, indu stria aliménta ria i higiéné humana publicada pél 

Ministéri dé sanitat én 

https://www.mscbs.gob.és/profésionalés/saludpublica/ccayés/alértasactual/ncov-

china/documéntos/listado_virucidas.pdf  

•  La nétéja i désinféccio  dé lavabos i altrés zonés comunés és réalitzara  amb major 

fréqu é ncia durant la jornada laboral i sémpré al final d'aquésta, aquésta fréqu é ncia éstara  

détallada én éls protocols éstablérts a aquést éfécté én cada éstablimént. D'altra banda, és 

récomana qué, al llarg dé la jornada, préférént al migdia, és tanqui l'éstablimént pér a 

réalitzar la séva nétéja. 

• Es tindra  éspécial aténcio  a lés supérfí ciés dél mobiliari accéssiblé als cliénts/és i 

tréballadors/és, taulélls, poms dé lés portés, lavabos, so ls, télé fons, data fons, pantallés dé 

protéccio , étc. Pér a aquésta accio  és pot utilitzar lléixiu d'u s domé stic diluí t én aigua, 

éxtrémant lés mésurés dé protéccio  a agénts quí mics. Aquésts virus s'inactivén déspré s dé 

pocs minuts dé contacté amb désinféctants comuns com la dissolucio  récéntmént 

préparada dé lléixiu (concéntracio  dé clor 1 g/L, préparat amb dilucio  1.50 d'un lléixiu dé 

concéntracio  40-50 g/L). 

• Es récomana pér a lés tasqués dé nétéja fér u s dé guants dé vinil/acrilonitril i én cas d'usar 

guants dé la téx, és récomana qué sigui sobré un guant dé coto . Així  matéix, és récomana u s 

dé mascaréta higié nica: 

✔       Espécificacio  UNE 0064-1:2020, Ma scarés higié niqués no réutilitzablés. Réquisits 

dé matérials, dissény, conféccio , marcat i u s. Part 1: Pér a u s én adults. 

✔       Espécificacio  UNE 0064-2:2020, Ma scarés higié niqués no réutilitzablés. Réquisits 

dé matérials, dissény, conféccio , marcat i u s. Part 2: Pér a u s én néns. 

✔       Espécificacio  UNE 0065:2020, Ma scarés higié niqués réutilitzablés pér a adults i nén. 

•   En él cas dé fér tasqués dé nétéja én zonés amb présé ncia dé casos aféctats pér Covid19 o 

én pérí odé d'aí llamént prévéntiu, a mé s dé guants és récomana la utilitzacio  dé mascaréta 

FFP2 o FFP3 i ullérés dé protéccio  ocular. 

•  Els véhiclés dé récollida dé résidus (inclosés ma quinés éscombradorés) hauran dé sér 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-china/documentos/listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-china/documentos/listado_virucidas.pdf
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higiénitzats i désinféctats déspré s dé cada torn dé tréball. Préféréntmént, és récomana 

l'adscripcio  d'un véhiclé pér tréballador. 

• Es réalitzara  la nétéja i désinféccio  dia ria déls uniformés i pécés dé tréball. Lés pécés 

té xtils han dé réntar-sé dé manéra méca nica én ciclés dé réntada éntré 60 °C i 90 °C. 

L’émprésa é s l’éncarrégada d’aquésta nétéja.  

 

6. Cas de sospita de contagi 

  

6.1. Sospita de contagi en el centre de treball: 

 

• En él cas d'idéntificar una sospita dé contagi én un/a tréballador/a o un cliént/a dél 

céntré, pér préséntar tos, fébré o sénsacio  dé falta d'airé, éntré altrés sí mptomés, sé li fara  

lliuramént d'una mascaréta quiru rgica, protéccio  dé dins a fora. 

• Postériormént, és procédira  al séu aí llamént prévéntiu i s'avisara  al sérvéi dé prévéncio  

qué tingui contractat l'émprésa, él qual informara  dé lés accions a réalitzar ségons él 

protocol vigént éstablért pér l'autoritat sanita ria. 

•  En tot cas, s'hauran d'adoptar lés mésurés dé nétéja i désinféccio  nécéssa riés ségons él 

protocol éstablért pér l'émprésa a aquést éfécté. 

•  Els équips dé primérs auxilis dél tréball contindran un térmo métré. S'haura  dé garantir la 

désinféccio  d'aquést déspré s dél séu u s. 

•  Es récomana qué lés tréballadorés i tréballadors és prénguin la témpératura dia riamént 

abans d'acudir al céntré dé tréball. 

  

6.2. Sospita de contagi d'un treballador en el seu domicili: 

  

•   Si él tréballador o tréballadora détécta én él séu domicili qué présénta sí mptomés 

d'inféccio  pér COVID-19, avisara  a l'émprésa i téléfonara  al 902 079 079, 971 43 70 79 o al 

061 qué li indicara  lés pautés a séguir. 

 Aquésta informacio  és podra  consultar én http://www.caib.és/sités/coronavirus/és/portada/  . 

• L'émprésa haura  d'informar  al sérvéi dé prévéncio . 

•  Es récomana qué lés tréballadorés i tréballadors és prénguin la témpératura dia riamént 

abans d'acudir al céntré dé tréball. 

  

http://www.caib.es/sites/coronavirus/es/portada/
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7. Persones treballadores especialment sensibles 

  

    No podran incorporar-sé als séus llocs dé tréball én éls éstabliménts comércials éls ségu énts 

tréballadors: 

      a) Tréballadors qué én él momént dé la réobértura dé l'éstablimént comércial éstiguin én 

aí llamént domiciliari pér ténir diagno stic dé COVID-19 o tinguin algun déls sí mptomés 

compatiblés amb él COVID-19. 

      b) Tréballadors qué, no ténint sí mptomés, és trobin én pérí odé dé quaranténa domicilia ria 

pér havér tingut contacté amb alguna pérsona amb sí mptomés o diagnosticada dé COVID-19. 

Si alguna pérsona tréballadora és troba én algun déls grups dé risc  pér COVID-19, ségons lés 

indicacions dél Ministéri dé Sanitat, bé  pér émbara s, patologiés cro niqués pré viés o édat, 

corréspon al sérvéi dé prévéncio  proposar lés mésurés prévéntivés nécéssa riés pér a minimitzar al 

ma xim él risc d'éxposicio  i protégir a lés pérsonés tréballadorés, així  com  podér détérminar si 

éscau la no aptitud témporal pér al tréball i él séu aí llamént prévéntiu. 

El sérvéi dé prévéncio  actuara  dé conformitat amb él Procédimént d'actuacio  pér als sérvéis dé 

prévéncio  dé riscos laborals énfront dé l'éxposicio  al SARS-CoV-2. 

  

8. Mesures preventives sanitàries en els desplaçaments 

L'émprésa réduira  al ma xim éls viatgés dé tréball. Coordinara  él désplaçamént déls tréballadors dé 

manéra qué és garantéixi la séva protéccio  i éls récordara  als tréballadors qué han d'acudir dé 

manéra individual al céntré. 

En él transport privat compléméntari és prévéu la possibilitat qué viatgin dués pérsonés én la 

cabina dél véhiclé dé transport dé mércadériés quan sigui nécéssari, ségons él tipus dé transport 

qué s'hagi dé réalitzar i sémpré qué és compléixin totés lés mésurés i lés instruccions dé protéccio  

indicadés pél Ministéri dé Sanitat. 

En él transport pu blic, privat compléméntari i particular dé pérsonés én véhiclés dé fins a nou 

placés, inclo s él conductor, tot aixo  én él marc déls supo sits dé désplaçaménts autoritzats, én éls 

quals hagin dé viatjar mé s d'una pérsona én él véhiclé, s'ha dé réspéctar qué vagin, com a ma xim, 

una pérsona pér cada filéra dé séiénts i qué és consérvi la major dista ncia possiblé éntré éls 

ocupants. 

No obstant aixo  én éls térritoris qué éntrén én Fasé 1 dé déséscalada, és pérmét l'u s compartit dé 

véhiclés privats limitat a un conductor i a un ocupant, qué haura  d'anar én la part postérior dél 

véhiclé. Ara bé , lés pérsonés qué résidéixin al matéix habitatgé podran compartir un matéix 

véhiclé amb l'u nica limitacio  dél nombré dé placés autoritzadés pér a aquést. 

 

IV. Mesures higièniques de protecció individual 
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• Els/lés tréballadors/és utilitzaran l'équip dé protéccio  individual adéquat dépénént dél 

nivéll dé risc qué és considéri én cada situacio , i éls rébutjara  dé manéra ségura déspré s dé 

cada u s, procédint postériormént a la nétéja dé mans. Pér aquést motiu sé'ls fara  

lliuramént als tréballadors déls EPI’s éspécificats pél séu sérvéi dé prévéncio  dé riscos 

laborals. 

• Es réalitzara  sémpré la nétéja dé mans abans dé col·locar-sé l'équip dé protéccio  

individual i déspré s dé la séva rétirada. 

• Es lliuraran guants pér a la réalitzacio  dé totés lés tasqués dé nétéja via ria, guants dé vinil/ 

acrilonitril. En cas d'u s dé guants dé la téx, és récomana qué sigui sobré un guant dé coto . 

• Quan és réquéréixi utilitzar guants dé protéccio  méca nica és récomana la séva col·locacio  

sobré un guant dé coto . 

•  En cas dé no réspéctar la dista ncia mí nima dé ségurétat dé dos métrés, és fara  u s dé 

mascaréta higié nica. La mascaréta higié nica é s un tipus dé protéccio  réspirato ria conformé 

a lés éspécificacions ségu énts. 

1.        Espécificacio  UNE 0064-1:2020, Mascarétés higié niqués no réutilitzablés. 

Réquisits dé matérials, dissény, conféccio , marcat i u s. Part 1: Pér a u s én adults. 

2.        Espécificacio  UNE 0064-2:2020, Mascarétés higié niqués no réutilitzablés. 

Réquisits dé matérials, dissény, conféccio , marcat i u s. Part 2: Pér a u s én néns. 

3.        Espécificacio  UNE 0065:2020, Mascarétés higié niqués réutilitzablés pér a 

adults i nén 

•  En lés tasqués dé récollida no mécanitzada i procéssamént dé résidus so lids urbans 

procédénts dé céntrés sanitaris, és récomana la utilitzacio  dé mascaréta  FFP2 o FFP3, pér 

a protégir al/a la tréballador/a ja qué éstan dissényadés pér a filtrar lés partí culés i 

aérosols présénts én él médi ambiént, impédint qué siguin inhaladés pér l'usuari i ullérés 

dé protéccio  ocular. 

• Els équips dé protéccio  réspirato ria han dé llévar-sé én u ltim lloc, déspré s dé la rétirada 

d'altrés componénts com a guants, batés, étc. 

  

V. Recollida de bossa amb la fracció resta. 

  

• El conténidor gris, béix én alguns casos, ésta  déstinat als résidus procédénts 

d'éscombrariés domé stiqués qué no disposin d'un conténidor éspécí fic én la via pu blica, 

aquésts résidus és dénominén fraccio  résta. 

• La géstio  dé la bossa amb éls résidus dél paciént és réalitzara  dé la ségu ént manéra: 

• En él cas déls résidus particulars: 
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• La bossa amb la fraccio  résta és diposita éxclusivamént én él conténidor dé fraccio  résta, 

éstant términantmént prohibit dipositar én éls conténidors dé récollida séparada dé 

qualsévol dé lés fraccions séparadés, orga nica, énvasos, papér, vidré o té xtil, o él séu 

abando  én l'éntorn. 

• La fraccio  résta récollida: 

1)        és déstinara  diréctamént a abocador o préfériblémént a incinéracio  o a abocador 

sénsé conducta a l'obértura manual dé lés bossés, si aixo  é s possiblé. 

2)        én cas qué sigui nécéssari él tractamént prévi, aquést tractamént és réalitzara  dé 

manéra automa tica évitant l'obértura manual dé lés bossés. 

• S'admét la séléccio  manual nomé s pér a la séparacio  dé voluminosos, méta l·lics o altrés 

résidus qué no vagin én bossés i sigui impréscindiblé séparar, sémpré qué s'adoptin lés 

mésurés dé ségurétat nécéssa riés. Lés autoritats compéténts podran acordar qué éls 

matérials quédin émmagatzémats durant alménys 72 h. 

• Tant pér a la récollida dé résidus com én totés lés plantés qué rébin aquéstés bossés és 

désénvoluparan protocols éspécí fics pér a la protéccio  déls tréballadors i la désinféccio  

d'équips i véhiclés o és révisaran éls éxisténts amb él matéix objéctiu i és dotara  déls 

équips dé protéccio  individual (EPI) nécéssaris pér als tréballadors. 

• Es podran éstablir récollidés diférénciada dé lés bossés amb la fraccio  résta procédénts dé 

céntrés/llocs on és doni un élévat nivéll d'aféctats pér COVID19 (résidé nciés, hotéls 

hospitalitzats, étc.) méntré duri la crisi. Aquéstés bossés s'idéntificaran éxtérnamént i dé 

manéra fa cil, pér éxémplé mitjançant cinta aí llant o similar i és dipositaran conformé a la 

forma qué éstabléixin lés émprésés résponsablés dé la récollida dé résidus. Aquéstés 

bossés és géstionén dé la matéixa forma qué s'ha ésméntat antériormént. 

  

VI. Gestió de residus en contacte amb COVID-19 

procedents d'hospitals, ambulàncies, centres de 

salut, laboratoris, residències sociosanitàries, etc. 

  

Els résidus én contacté amb COVID-19 com a guants, mascarétés, batés, étc és considéraran com a 

résidus infécciosos i és géstionaran com a tals ségons al qué és disposa pér als matéixos én la 

régulacio  autono mica sobré résidus sanitaris, com és fa habitualmént. Décrét 136/1996 

d'Ordénacio  dé la géstio  dé résidus sanitaris 

S'aténdra  él qué és disposa pér als matéixos én la régulacio  autono mica sobré résidus sanitaris, 

com és fa habitualmént. 
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VII. Decàleg de mesures preventives sanitàries a 

adoptar per els/les treballadors /res 

  

1)        Si détécta qué conviu o ha conviscut amb una pérsona qué ha contrét la inféccio  dél 

coronavirus, si désénvolupa sí mptomés réspiratoris propis d'aquésta malaltia: tos, sénsacio  dé 

falta d'airé, o fébré, truqui pér télé fon al séu résponsablé dirécté i li ho comuniqui. 

2)        En él tréball compléixi amb éls protocols i récomanacions prévéntivés instauradés én 

l'émprésa. 

3)        Mantingui la dista ncia dé ségurétat dé 2 métrés amb la résta dé tréballadors/és i cliénts 

durant la réalitzacio  dé lés tasqués, én salés dé réunions, véstuaris i lavabos. 

4)        Si no pot consérvar aquésta dista ncia portara  mascaréta higié nica com a protéccio  

réspirato ria. 

5)        Ha dé réntar-sé lés mans amb fréqu é ncia én lés zonés habilitadés a tal fi. 

6)        Rénti's lés mans déspré s d'éstérnudar, tossir o tocar-sé él nas, déspré s dél contacté amb 

algu  qué éstérnuda o tus, déspré s d'usar él bany o tocar supérfí ciés brutés i abans dé ménjar. 

7)        Réalitzi la désinféccio  dé lés mans amb fréqu é ncia  amb solucio  hidroalcoho lica. 

8)        No és toqui la cara, éspécialmént ulls, boca, nas, tampoc si porta éls guants posats. 

9)        Extrémi lés condicions dé nétéja déls u tils qué manipuli, sobrétot si lés utilitzén divérsés 

pérsonés. 

10)     Eviti compartir objéctés: bolí grafs, grapadora, tisorés, étc. 

11)     Déspré s dé l'intércanvi d'objéctés éntré la cliéntéla i él pérsonal dé l'éstablimént comércial, 

com pér éxémplé: targétés dé pagamént, bitlléts i monédés, bolí grafs, étc., réalitzi la désinféccio  dé 

lés mans. 

12)     Séguéixi lés instruccions d'utilitzacio  i col·locacio  déls EPIs o mascarétés qué sé li lliurin. 

13)     No compartéixi éls équips dé protéccio  individual: guants, ullérés, mascarétés, étc. amb 

altrés tréballadors/rés. 

14)     En él cas qué éls guants dé protéccio  siguin d'u s compartit, col·loqui pré viamént uns guants 

dé la téx o nitril, ségons al·lé rgiés, pér a la réalitzacio  dé la séva activitat. 

15)     Evitar portar éls cabélls déixats anar. Déixant-ho préféréntmént récollit. 

 

 

RECORDI LES RECOMANACIONS DE PROTECCIÓ FRONT AL VIRUS
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VIII. ANNEX I – QÜESTIONARI 
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QÜESTIONARI DE SALUT  INCORPORACIÓ  DE LES PERSONES TREBALLADORES (covid-19) 

 

 

 Nom  Llinatgés  

       

 Data dé naixémént  Edat     

 
 

Diés  
 

 Adréça  Cp  

     

 Municipi  Illa  Paí s  

     

 Corréu éléctro nic  Télé fon.  

 
 

DADES DE L'EMPRESA 
 

Rao  social  Cif  
 

 Adréça  Cp  

     

 Municipi  Illa  Paí s  

 

INFORMACIÓ CLÍNICA  
 N/S No Sí  

Té  sí mptomés (éspécialmént fébré, tos, falta d'alé ) compatiblé amb COVID-19?    

Ha tingut sí mptomés (éspécialmént fébré, tos, falta d'alé ) compatiblé amb COVID-19 én éls 
u ltims 14 diés? 

   

Ha tingut contacté éstrét amb qualsévol positiu a COVID-19 én éls 14 darrérs diés? 
 

   

Ha tingut alguna prova dé diagno stic COVID-19 én éls u ltims 14 diés?    

 

Observacions 
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Declar, sota la meva responsabilitat, la veracitat de les dades facilitades 

 

A la data _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  Signatura _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 
 

Veure les instruccions de la part posterior 

 

 

 

 

                 Nota informativa sobre el qüestionari 

 

● Aquést qu éstionari ha dé sér émplénat i signat pér totés lés pérsonés tréballadorés. 

● En él cas qué él tréballador o tréballadora tingui dificultats én él séu lliuramént fí sic a 

l'émprésa, primér pot tramitar una co pia pér via téléma tica, pér éxémplé, corréu éléctro nic, 

Fax, SMS, Whatsapp, éntré d'altrés, péro  haura  dé lliurar él qu éstionari émplénat a l'émprésa 

al mé s aviat possiblé. 

● En él cas qué alguna dé lés 4 Réspostés dél qu éstionari   fos  "Sí ", él tréballador o tréballadora 

s'haura  dé posar én contacté amb él sérvéi dé prévéncio  dé riscos laborals (SPRL).   

L'émprésa li proporcionara  él formulari dé contacté. En aquést cas, la pérsona tréballadora 

no podra  adhérir-sé al lloc dé tréball fins qué no tingui l'informé qué s'incorpori al tréball 

signat pél facultatiu dé l'obra dél RL SP o la séva mu tua. 

● L'émprésa haura  dé tramitar pér via téléma tica o un altré sistéma él qu éstionari én él 

términi no supérior a 24 horés, garantint la séva confidéncialitat. 

● El sérvéi dé prévéncio  o mutualitat  comunicara  la informacio  qué é s réquérida pér la 

Diréccio  Général dé Salut Pu blica i Participacio  o l’IBASSAL i mantindra  él qu éstionari 

disponiblé,  garantint la séva confidéncialitat.   

   

 

 

 


