GESTION DEL CAMBIO

PARA LA MUJER PROFESIONAL

FASE 1: ORIENTACION

¢QUE?
Coordenadas de Origen
Coordenadas de Destino

FASE2: MOTIVACION

¢POR QUE? _ >
Afiliacion ¢{POR QUE?

Logro
Influencia

FASE 3: ACCION
. COMO?
Plan de accién
En marcha
FASE 4: CONCLUSION
HONOR PERSONITA
Escoger y trabajar con

PERSONITA

HAZ TU CAMBIO AHORA
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GESTION DEL CAMBIO

PARA LA MUJER PROFESIONAL

FASE 1: ORIENTACION

1 Valora nivel de Salud ( ), Relaciones ( ), Carrera ( ).
Identifica el area que quieres trabajar.
Define qué quieres conseguir: Cualitativo, Cuantitativo,
Cuando.

FASE 2: MOTIVACION

Identifica los motivos reales.
Libérate de tus excusas favoritas.

FASE 3: ACCION

3 ACCIONES que vas a hacer y cuando.
3 ACCIONES que dejas de hacer y cuando.

FASE 4: CONCLUSION

TUS 1OGKOS ; it cereeeeey cervreeeeeraee e e e sianeees
Mi PERSONITA €S .ccuuueeeveevieennnn
Nos encontraremos los ......... alas ...
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