CURSO
GESTIONAR EN FEMENINO

“COMPETENCIAS
PARA EMPRENDER
PROYECTOS”

Del 5 de Mayo al 9 de Junio 2014
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Contexto

En este entorno cambiante es necesario reenfocar nuestra
actividad y plantearnos nuevos proyectos en nuestro trabajo,
seqa por cuenta propia o ajena.

Participar en el curso le va a ayudar a adquirir habilidades de
liderazgo y alcanzar nuevos retos profesionales, identificando
fortalezas y oportunidades para evolucionar.

Se trata de un programa grupal en el que se realiza un
trabajo personal para consolidar aprendizajes vy llevarlos a la

accion.




OBJETIVOS

Apoyar a las participantes del
.de una EVentura quedura toda la vida! programa para.

~ "Amarseasi mismo es el comienzo .

€ Conocer mejor sus fortalezas y su potencial.

& Desarrollar sus competencias directivas.
€ Tomar conciencia de si mismas y su relacion con el entorno.
€ Aprender a conocerse y a valorarse .

Hacer elecciones conscientes.
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€ Fijar prioridades.

€ Revisar creencias que inmovilizan y estancan.
L 4

Ampliar perspectivas para la ftoma de decisiones
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PROGRAMA

Conceptos y fipologias de liderazgo femenino.
Comunicacion inferna y externa. Relacion con el
equipo de frabajo y confianza.

Revision de perspectivas para la toma de decisiones.
Roles impuestos y roles elegidos.

Desarrollo de las competencias directivas.
Relaciones infrapersonales e interpersonales.

Definir los objetivos y planes de accion.

Equilibrar y armonizar vida profesional y personal.
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Mujeres emprendedoras, directivas y profesionales que
deseen una mejora constante y quieran alcanzar
resultados de éxito en sus proyectos.

Y a mujeres que deseen revisar sus actitudes y capacidades
ante los nuevos retos y adaptarse a los cambios que se
presentan en la vida diaria.




Facilifadora
Maria Mateo
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DURACION
15 horas lectivas

FECHAS Y HORARIOS

512,19y 26 de Mayo y 2y ? de junio
de 16.15 ha 18.45 horas

(6 sesiones de dos horas y media)

INFORMACION Y RESERVAS

Dpto. Formacion.

Cdmara de Comercio de Mallorca.
Tel. 971710188 Fax. 971726302,
ccinmallorca@camaras.org



